
JO-TRAINING
SKICLUB ALPINA, ST. MORITZ

WINTER 2023/2024
SOMMER 2024

ANMELDUNG JO-TRAINING

Name 

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Geburtsdatum

AHV Nr (13-stellig auf Krankenkasse)  ___.____.____.__

Telefon

Mobil Nr. 

Email

Schulklasse        Lehrer/in

Ich melde mich an für
Bitte Disziplin und Können ankreuzen

Disziplin gut  mittel  Anfänger

 Alpin Ski      

 Freeski       – 

 Snowboard      

 Langlauf       

 Biathlon      

Datum                            

Unterschrift der Eltern

Grundkenntnisse 
vorhanden

ALPIN SKI

LANGLAUF

SNOWBOARD

FREESKI

BIATHLON
SNOWBOARD
Von Dezember 2023 bis März 2024
jeweils am Mittwoch-Nachmittag

Start: Anfang Dezember 2023 bis Ende März 2024
Training jeweils Mittwoch-Nachmittag 14.00 bis 16.00 Uhr
Schwerpunkt: Snowboardtechnik, Pistentricks, Snowpark
Voraussetzung: sicheres Kurvenfahren auf Blauer Piste 

SNOWBOARD FÜR ANFÄNGER
Von Dezember 2023 bis März 2024
jeweils am Samstag in Samedan

Start: Anfang Dezember 2023 bis Ende März 2024
Training jeweils Samstag in Samedan
Schwerpunkt: Erlernen der Snowboardtechnik, 
sicheres Fahren auf den Pisten
Voraussetzung: Freude an der Bewegung im Schnee
Mietmaterial zu günstigen Konditionen

FREESKI
Von Dezember 2023 bis März 2024
jeweils am Mittwoch-Nachmittag

Start: Anfang Dezember 2023 bis Ende März 2024
Training jeweils Mittwoch-Nachmittag 14.00 bis 16.00 Uhr
Schwerpunkt: Skitechnik, Pistentricks, Snowpark
Voraussetzung: sicheres Fahren auf roter Piste im 
Parallelschwung

ALPIN SKI
Von Dezember 2023 bis März 2024
jeweils am Mittwoch-Nachmittag

Start: 29. November 2023 bis Ende März 2024
Training jeweils Mittwoch-Nachmittag 13.30 bis 16.00 Uhr
Schwerpunkt: Aufbau Skitechnik, Snowpark und Spass
Voraussetzung: sicheres Fahren auf Roter Piste im 
Parallelschwung

LANGLAUF
Von 25. Oktober 2023 bis März 2024
jeweils am Mittwoch-Nachmittag

Start: Mittwoch, 25. Oktober 2023 bis Ende März 2024 
Training jeweils am Mittwoch-Nachmittag 14.00 – 15.30 Uhr
Schwerpunkt: Langlauftechnik und das Lernen auf 
spielerische Art und Weise
Voraussetzung: Freude an der Bewegung im Schnee

BIATHLON
Von 25. Oktober 2023 bis März 2024
jeweils am Mittwoch-Nachmittag · Teilnehmerzahl beschränkt

Start: Mittwoch, 25. Oktober 2023 bis Ende März 2024 
Jeweils am Mittwoch von 14.00 bis 15.30 Uhr 
Schwerpunkt: Faszination Biathlon näherbringen, 
erlernen der Schiessfertigkeit unter Belastung, verbessern 
der Langlauffertigkeit
Voraussetzung: alle Kinder ab Jahrgang 2014 
mit Langlaufkenntnissen
Ort: Schiessstand Olympiaschanze
Gewehre und Munition werden zur 
Verfügung gestellt

Langlauf 
Grundkenntnisse 
vorhanden

SOMMERTRAINING
Ab Juni 2024
weitere Infos ab Ende Wintersaison 2024

Start: ab Juni 2024
Training spartenspezifisch
Schwerpunkt: Kondition, Kraft, Koordination
Voraussetzung: Freude an der Bewegung in der Natur

SO
M

MERTRAININ
G

Anfänger Samstag
in Samedan
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Die verantwortlichen Leiter

Alpin Ski  alpin@skiclub-alpina.ch
Samantha Zeller Tel 081 830 01 01

Freeski  freeski@skiclub-alpina.ch
Paolo La Fata Tel 079 623 77 42

Snowboard snowboard@skiclub-alpina.ch
Dario Sigg Tel 079 577 47 64

Langlauf  langlauf@skiclub-alpina.ch
Nadja Heuberger Tel 081 830 01 01

Biathlon biathlon@skiclub-alpina.ch
Roberto Jenal Tel 078 758 80 39

JO-Abschlussrennen auf der Alpina Hütte

Skiclub Alpina
Postfach 3060
CH-7500 St. Moritz 
info@skiclub-alpina.ch
www.skiclub-alpina.ch

Sponsoren

Skiclub Alpina
Postfach 3060
7500 St. M

oritz 

JO
-Abschlussrennen

Liebe Eltern
Liebe Kinder

Der Skiclub Alpina St. Moritz fördert alljährlich
mit seiner Jugendorganisation (JO) den Schneesport
in den Disziplinen Alpin Ski, Freeski, Snowboard,
Langlauf und Biathlon.

Im JO Breitensport dürfen Kinder ab der 1. bis
9. Schulklasse teilnehmen. Die Kinder können
zwischen folgenden Disziplinen auswählen: Alpin Ski, 
Freeski, Snowboard, Langlauf und Biathlon.

Wir treffen uns nicht nur in den Trainingsgruppen.
Anfangs Winter besammeln sich alle Kinder und
treffen den Samichlaus.

JO-Abschlussrennen 
Am Ende der Saison fi ndet die JO-Völkl Challenge 
des Skiclub Alpina für alle statt. Wir treffen 
uns an einem Mittwoch-Nachmittag im März 2024 
auf unserem Hausberg der Corviglia und wollen 
neben dem Kampfgeist auch die Kollegialität pfl egen 
und uns Gruppen übergreifend austauschen.

SOMMERTRAINING 2024 
für alle Sparten 

Weitere Informationen folgen
Ende Wintersaison 2024.

Einteilung der Gruppen
Die Einteilung wird durch die Trainer gemacht.

Versicherung
Unfall- und Haftpfl ichtversicherung ist Sache der Eltern.

Kosten Winter 2023/2024
Beide Eltern sind Mitglieder des Skiclub Alpina: 
Sie bezahlen für ein Kind/Saison CHF 50.00

Ein Elternteil ist Mitglied des Skiclub Alpina: 
Sie bezahlen für ein Kind/Saison CHF 70.00

Kein Elternteil ist Mitglied des Skiclub Alpina: 
Sie bezahlen für ein Kind/Saison CHF 100.00

Anmeldung bis Freitag, 29. September 2023
Anmeldung online unter 
www.skiclub-alpina.ch/jo-anmeldung
oder per Post mit ausgefülltem Talon. 

Weitere Informationen fi nden 
Sie unter www.skiclub-alpina.ch

Biathlon Snowboard
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